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  תרחיש רעידת אדמה –ב "תרגיל מוסדות ארצי תשע
  20.2.2012ביום שני 

  10:00-12:00בשעות 
  .יתקיים בבית הספר תרגיל התנהלות בזמן רעידת אדמה

  : מטרת התרגיל
ברגע שכל אחד מהגורמים יודע מה עליו . י הקניית כלים להתמודדות"ביסוס הרגשת ביטחון ע. 1

וימת של שליטה במצב ויהיה מסוגל לתפקד בצורה טובה לעשות הוא חש שיש בידיו מידה מס

  . יותר

לתרגל את התלמידים המורים הצוות הטכני וההנהלה בכללי ההתנהגות וההתנהלות בארוע . 2

  .שעלול להפתיע אותנו בכל רגע נתון, מסוג זה

  .הקפדה על ההנחיות הבסיסיות והפשוטות יצילו חיי אדם בזמן ארוע אמיתי. 3

  .נו להתייחס לתרגיל במלוא הרצינות ולהעביר תחושה זו גם לתלמידינועל כול, לכן

  :תפקידים
מורים שמלמדים בשעות התרגיל יהיו . על כל המורים לקרוא את הנוהל ולדעת אותו .1

  .אחראיים לתלמידי הכיתה אותה הם מלמדים

 .המחנכים יכינו את התלמידים לקראת התרגיל ויסבירו להם את הנוהל .2

  :הנוהל
חשמל  עמודיעצים , עידת אדמה עדיפות ראשונה ליציאה לשטח פתוח נקי ממבניםבזמן ר .1

   .' וכו

   :כדי למנוע לחץ על דלתות היציאה          

שוהים בחדר למקום אליו הם מתפנים ודרך זוהר שיכוון את הירוק בכל כיתה ייתלה שלט 
  !!!!!שניות 15היא לפנות מבנה בפרק זמן מקסימלי של השאיפה . איזה פתח

 –יש לעבור עם התלמידים לשטח כינוס בית ספרי ) שניות  -כ 90(עם תום הרעידה  .2

  !!!!!!)אין לחזור למבנים מחשש לרעידה נוספת( .רחבת הבמהב

 .להנהלהשידווח על כך ) רץ(שכל התלמידים נמצאים ולשלוח תלמיד, שמית, שם יש לוודא .3
  ך התרגילמהל

, יצאו התלמידים בצורה מסודרת , בהישמע אות במגפון או הודעה במערכת הכריזה .1

 .כך יתאפשר פינוי מהיר –בשני טורים ,  ,שקטה ורגועה

  אל אתר הכינוס הכיתתי כפי שרשום בשלט בכיתה בה הם , בליווי המורה שבכיתה      

  .נמצאים בזמן הארוע

 .רחבת הבמה -שטח הכינוס הבית ספרי להתפנות ל שניות יש 90 -ככעבור  .2

נהלה  לדווח על לה, רץ  –את התלמידים הנוכחים וישלח תלמיד , המורה יבדוק שמית .3

 . הנמצאים ושמות החסרים

 רחלי גלקיןר יאיר סמוכה  ו"ד, בברכה


